
 

ÉCOLE L’ÉTINCELLE    
 

 

Menu de la cafétéria « LA MIDINETTE INC. »  

2025-2026 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
MENU A Macaroni à la viande 

Dessert et breuvage 
 

Doigts à l’ail 
Salade de pâtes 
   ou soupe aux légumes 
Dessert et breuvage 

Croquettes de poulet 
Riz 
Légumes 
Dessert et breuvage 

Hamburger / 
Cheeseburger 
Soupe 
Dessert et breuvage 

Choix 

de la cuisinière 

MENU B Lasagne 
Dessert et breuvage 
 

Pizza au poulet  
   sur pain naan 
Soupe 
Dessert et breuvage 

Egg Roll 
Riz au four 
Dessert et breuvage 
 

Vol-au-vent au poulet 
Riz 
Légumes 
Dessert et breuvage 

Choix 

de la cuisinière 

MENU C Spaghetti 
Dessert et breuvage 

Pizza au fromage 
Soupe 
Dessert et breuvage 
 

Pâté chinois 
Dessert et breuvage 

Chicken burger 
Soupe 
Dessert et breuvage 

Choix 

de la cuisinière 

MENU D Sous-marin 
Soupe 
Dessert et breuvage 

Pizza 
Salade de pâtes 
Dessert et breuvage 

Doigts de poulet 
Riz 
Légumes 
Dessert et breuvage 

Hot dog 
Soupe aux légumes 
Dessert et breuvage 

Choix 

de la cuisinière 

 

2e CHOIX DE MENU:   
 
 
 
 

 

Coût :   6 $ 
Maternelle à 2e année 

Coût :  7 $ 
3e à 8e année  

 

Sandwich 
et 

Soupe 

Assiette « lapin » avec soupe 
(crudité, salade de patates, 
jambon et un œuf bouilli) 

Salade 
et 

Soupe  

Grilled cheese 
et 

Soupe 

Tortillas au poulet 
et 

Soupe 


